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Aviso legal

Esta guia entrega informacion general sobre derecho de familia en Chile, vigente a la fecha indicada en
la portada. No es una asesoria legal ni reemplaza la revisién de tu caso por una abogada o un abogado.
Cadassituacion tiene hechos, plazos y pruebas distintas que pueden cambiar la respuesta. Antes de

tomar una decision, revisa tu caso con un profesional. Puedes escribirnos por WhatsApp desde el
codigo QR de esta pagina.

Propiedad intelectual

Esta obra es de DF Derecho de Familia Chile® y esta protegida por la Ley 17.336 sobre Propiedad
Intelectual. Puedes compartir este archivo completo y sin modificaciones, citando la fuente. No estd
permitido copiar su contenido total o parcial en otros sitios, publicaciones o materiales, ni usarlo con
fines comerciales, sin autorizacion escrita del estudio.

Esta guia corresponde al articulo publicado en
derechodefamiliachile.cl/blog-abogados-familia/pension-de-alimentos/lo-que-todo-papa-debe-saber-sobre-la-pension,
descargado el 10 de noviembre de 2026. Ultima actualizacion del articulo: 2 de noviembre de 2026. Autor: Fernanda Cuevas.
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Lo que todo papa debe saber sobre la pension
de alimentos

Guia para entender tus derechos, tus deberes y cdmo recuperar el control.

Introduccion

¢Por qué esta guia es parati?
Si estas enfrentando una demanda por pension de alimentos, acumulaste deuda o simplemente no
sabes cuanto deberias pagar, esta guia es para ti.

En Derecho de Familia Chile sabemos que alrededor de la pensién de alimentos aparecen muchas
dudas: como se calcula, qué gastos deben considerarse, qué ocurre si tus ingresos cambian, como se
genera una deuda, qué consecuencias puede tener y qué hacer si el monto de deuda que aparece en la
liquidacién de deuda no es correcto.

Por eso creamos esta guia: para entregarte informacién clara, practica y ordenada que te permita
comprender mejor tu situacién antes de tomar decisiones.

0 Coémo se calcula una pension de alimentos y qué factores pueden influir.
U Quédiferencia existe entre gastos extras y extraordinarios.
U Coémo se generan las deudas de pensién y qué consecuencias pueden producir.

U Quédebes saber sobre el Registro Nacional de Deudores, retenciones, apremios y acuerdos de
pago de deuda de pension de alimentos.

0 Como contenido bonus, incluimos informacién basica sobre fijacién, cumplimiento y modificacion
del régimen de visitas.

Contar con informacién correcta es el primer paso para recuperar el control y tomar decisiones con
mayor seguridad.

¢Qué es la pension de alimentos y como se calcula?

¢Qué es la pension de alimentos?

Es el aporte destinado a cubrir las necesidades de los hijos, entre ellas alimentacién, vivienda, salud,
educacion, vestuario, transporte y recreacion, seglin corresponda a cada caso.

¢Como se calculala pension de alimentos?
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1. Calcula cuanto de los gastos comunes del hogar corresponde a tu hijo. En una casa existen gastos
gue benefician a todas las personas que viven en ella, incluido tu hijo. Por ejemplo: arriendo o
dividendo, agua, luz, gas, internet y otros gastos basicos del hogar. Para calcular cuanto de estos gastos
corresponde a tu hijo, primero suma los gastos comunes del hogar y luego divide ese total por el
numero de personas que viven alli. Asi podras estimar cuanto necesita tu hijo para cubrir su parte de
los gastos basicos de la vivienda donde vive.

2.Suma los gastos que son exclusivos de tu hijo. Ademas de los gastos comunes del hogar, existen
gastos que corresponden directamente a tu hijo y que no se dividen entre las demas personas de la
familia. Por ejemplo: colegio, Utiles escolares, transporte, medicamentos, consultas médicas, ropa,
actividades deportivas o recreativas, entre otros. Estos gastos se suman por separado porque
corresponden exclusivamente a las necesidades de tu hijo.

3. Divide el total entre ambos padres segtin la capacidad econémica de cada uno. Al sumar la parte de
los gastos comunes del hogar que corresponde a tu hijo y sus gastos exclusivos, podras estimar cuanto
cuesta cubrir sus necesidades mensuales.

Ese monto debe distribuirse entre ambos padres de acuerdo con los ingresos y la capacidad econdmica
de cada uno. Esto significa que no necesariamente corresponde que cada padre pague la mitad: quien
tiene una mayor capacidad econémica puede tener que asumir una proporciéon mayor de los gastos.

Este cdlculo también debe realizarse cuando existe cuidado compartido, ya que compartir el cuidado
de un hijo no significa automaticamente que ambos padres tengan la misma capacidad econdmica ni
gue la pensién de alimentos deje de ser necesaria.

4. Considera las circunstancias particulares de tu familia. Los pasos anteriores permiten obtener una
base para calcular la pensién, pero el resultado puede variar segun la situacién de cada familia. Por
ejemplo, se debe considerar si tienes otros hijos que también dependen econémicamente de ti, tu
situacién laboral e ingresos, tus obligaciones econémicas, las necesidades especiales de tu hijo y otras
circunstancias familiares que puedan influir en la capacidad de ambos padres para aportar.

Por eso, no existe un monto Unico que pueda aplicarse de la misma manera a todas las familias. El
calculo debe realizarse considerando tanto las necesidades de tu hijo como la situacién econdmica de
ambos padres.

No existe una férmula Unica que resuelva todos los casos. El calculo debe revisarse seglin la realidad de
cada familia.

Cuidado compartido: participar activamente en la crianza
de tus hijos
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¢Qué significa tener cuidado compartido?
En el cuidado compartido, ambos padres se distribuyen el cuidado cotidiano y comparten periodos

equivalentes de tiempo con sus hijos.

Esto significa que tanto el padre como la madre participan activamente en las responsabilidades del
diaadia: llevarlos o retirarlos del colegio, acompanarlos a controles médicos, ayudarlos con sus
estudios, organizar sus actividades, cuidarlos cuando estan enfermos y hacerse cargo de sus rutinas y
necesidades mientras estan con cada uno.

Por ejemplo, el tiempo puede organizarse mediante periodos alternados en que los hijos permanecen
con cada padre, permitiendo que ambos participen de manera similar en su vida cotidiana y asuman
directamente su cuidado y crianza.

¢Sitenemos cuidado compartido dejo de pagar pension?

No necesariamente.

Aunque tu hijo pase periodos equivalentes de tiempo con ambos padres y cada uno cubra
directamente sus gastos mientras estd a su cuidado, esto no significa que la pensién de alimentos
desaparezca automaticamente.

Para determinar cémo deben distribuirse los gastos, también es necesario considerar las necesidades
de los hijos, los gastos que asume directamente cada padre y la capacidad econémica de ambos.

Por ejemplo, si existe una diferencia importante entre los ingresos de los padres, puede ser necesario
gue quien tenga una mayor capacidad econdmica realice un aporte adicional para cubrir las
necesidades de los hijos.

El cuidado compartido distribuye entre ambos padres el tiempo y las responsabilidades de crianza. La
pensién de alimentos distribuye la responsabilidad econdmica de cubrir las necesidades de los hijos.

¢Cuanto de mi sueldo pueden fijar como pension de
alimentos?

¢La pension se calcula como un porcentaje de misueldo?

No existe una regla que diga que la pensién de alimentos siempre debe corresponder a un determinado
porcentaje de tu sueldo.

Como vimos anteriormente, primero deben analizarse las necesidades y gastos de tus hijos y luego
determinar cuanto corresponde aportar a cada padre segln su capacidad econdmica.

Sin embargo, la ley establece limites y minimos que debes conocer:
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e Existe un limite general: como regla, la pension no puede superar el 50% de las rentas de quien debe
pagarla, salvo las excepciones que permite la ley.

e También existen minimos legales: |a ley utiliza porcentajes del ingreso minimo remuneracional para
establecer un monto minimo de pensién en determinados casos.

Por eso, cuando escuches hablar de porcentajes como 30% o 40%, no significa que automaticamente
debas pagar ese porcentaje de tu sueldo. Estos porcentajes se utilizan para calcular minimos legales
sobre el ingreso minimo remuneracional.

Aporte de ambos padres y tipos de gastos

Silamama no trabaja, ¢debo cubrir el 100% de los gastos?

No necesariamente. Ambos padres deben contribuir a los gastos de sus hijos de acuerdo con sus
posibilidades y capacidad econdmica.

Siuno de los padres no trabaja o no percibe ingresos, debe analizarse la situacién concreta: su realidad
laboral, capacidad econdémica, posibilidades de generar ingresos, las necesidades de los hijos y las
demas circunstancias familiares. Esto puede significar que el padre con mayores recursos asuma una
proporcidon mayor, pero no corresponde concluir automaticamente que debe pagar el 100%.

¢Qué son los gastos extras y los gastos extraordinarios?

La pension de alimentos mensual corresponde al monto que se paga regularmente para contribuir a
cubrir las necesidades habituales de tus hijos.

Sin embargo, ademas de esa pension mensual, pueden existir otros gastos que deben pagarse por
separado. Estos pueden quedar regulados como gastos extras o gastos extraordinarios.

Es importante distinguirlos porque no significan lo mismo ni se pagan de la misma manera.
Gastos extras

Los gastos extras son gastos adicionales a la pensién mensual que los padres pueden identificar y
acordar voluntaria y anticipadamente, porque saben que existen o que deberan pagarse.

Por ejemplo, pueden regularse de esta forma determinados gastos de matricula, Gtiles escolares,
transporte escolar, talleres u otras actividades de los hijos.

Los padres pueden dejar establecido qué gastos se consideraran extras, cudl serd su monto o cémo se
calcularan, y qué porcentaje debera pagar cada uno.
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De esta manera, ambos saben anticipadamente qué gastos deberan pagar ademas de la pensién
mensual y como se dividira su costo.

Gastos extraordinarios

Los gastos extraordinarios también se pagan aparte de la pensién mensual, pero tienen una
caracteristica diferente: no es posible saber anticipadamente cuadndo se produciran ni cuanto costaran
y su regulacién es obligatoria.

El articulo 6 de la Ley N.° 14.908 sobre Abandono de Familia y Pago de Pensiones Alimenticias los
define en relacion con necesidades que surgen posteriormente y cuya existencia no era posible prever,
como las hospitalizaciones y atenciones médicas de urgencia.

Por eso, no se puede establecer anticipadamente cuanto habra que pagar. Lo que se deja fijado es qué
proporcion deberd asumir cada padre cuando se produzca el gasto.

Por ejemplo, puede establecerse que cada padre pagara el 50% de estos gastos, o una proporcion
diferente de acuerdo con sus capacidades econémicas.

Desde fines de 2021, es obligatorio que al regular la pension de alimentos quede establecidala
proporcion en que los padres asumiran los gastos extraordinarios.

En simple: la pensién cubre los gastos habituales considerados al fijarla; los gastos extras son
adicionales, voluntarios y pueden acordarse anticipadamente; y los gastos extraordinarios
corresponden a necesidades imprevistas asociadas a hospitalizaciones y atenciones médicas de
urgencia, cuyo monto no puede conocerse de antemano y cuya regulacion es obligatoria.

¢Estose pareceatu caso? E:F?’J'HE
Cuéntanos por WhatsApp lo que te estd pasando y te decimos por dénde empezar. Te '.,I‘ja- o,
responde nuestro equipo de soporte. Eﬁﬁ

derechodefamiliachile.cl/soporte

Deuda de pension de alimentos y Registro de Deudores

¢Qué es una deuda de pension de alimentos?

Una deuda de pension de alimentos es el monto de pension que debias pagar y que, por alguna razon,
quedé pendiente de pago total o parcialmente.

Es importante saber que puedes generar deuda aunque estés realizando depésitos todos los meses. No
basta con pagar: debes pagar el monto completo que corresponde y dentro del plazo establecido.
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El incumplimiento puede generar distintas consecuencias, incluso de manera paralela:

¢ Retenciones de sueldo, cuentas bancarias, devolucién de impuestos, fondos de AFP o finiquito,
seglin corresponda.

e Apremios como orden de arresto, suspensién de licencia de conducir o arraigo nacional.

¢ Inscripcién en el Registro Nacional de Deudores de Pensiones de Alimentos.

¢Como se puede generar una deuda de pension de alimentos?

Puedes generar deuda si pagas después de la fecha establecida o si, dentro del mes, pagas la pensién de
manera parcializada.

También puedes generar deuda si sigues pagando un monto antiguo y no aplicas el reajuste de tu
pension. Las pensiones se reajustan segun la forma en que fueron fijadas: por ejemplo, pueden variar
mensualmente si estan expresadas en UTM, actualizarse segun IPC en la periodicidad establecida o
cambiar cuando aumenta el ingreso minimo si fueron fijadas en relacién con este. Por eso, pagar todos
los meses no necesariamente significa estar al dia: debes verificar la fecha y el monto actualizado que
te corresponde pagar.

Una deuda pequeiia puede aumentar con el tiempo
Las cantidades que quedan pendientes se acumulan y generan intereses.

Por eso es importante revisar no solo si estas depositando todos los meses, sino también si estas
pagando dentro de la fecha correspondiente y por el monto actualizado que realmente debes pagar.

¢Como se ingresa al Registro Nacional de Deudores?

Tener una deuda no significa ingresar automaticamente al Registro. Debe existir una liquidacion o
certificaciéon del tribunal que determine oficialmente la deuda.

Paraingresar al Registro, este documento debe establecer que adeudas, total o parcialmente, 3
mensualidades consecutivas o 5 discontinuas. Es decir, no basta con que alguien diga que debes
pension: la deuda debe estar determinada oficialmente por el tribunal y cumplir estos requisitos.

La inscripcidn genera consecuencias especificas, entre ellas restricciones y retenciones asociadas a
determinados actos, créditos, finiquitos, devolucién de impuestos, vehiculos, inmuebles, pasaporte y
licencia de conducir, seguin corresponda.

¢Como se sale del Registro de Deudores?

U Pago total de la deuda.

[
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U Acuerdo de pago de la deuda aprobado por el tribunal.

Ignorar la deuda solo agrava la situacion. A tiempo, hay soluciones.

Correccion de deuda, retenciones, apremios y acuerdos

¢Qué hacer si hay un error en el calculo de la deuda?

Si consideras que la liguidacion de deuda contiene un error, puedes solicitar que ese error sea
corregido por el tribunal. Este tramite se llama “objecién de liquidaciéon”. El plazo para objetar es de 3
dias desde la notificacion de la liquidacién de deuda.

Sicrees que hay un error:
e Relne comprobantes de pago y antecedentes que respalden tu posicion.
e Presenta la objecion de liquidacién dentro del plazo.

e Solicita que se corrija el montoy, si corresponde, que se revisen las medidas de cobro asociadas.

¢Qué retenciones pueden aplicarse?

Para el pago de deudas de pensién de alimentos, la ley establece varios mecanismos para poder
cobrarla. Dependiendo de la situacién, pueden existir retenciones sobre sueldo, cuentas bancarias,
devolucion de impuestos, fondos de AFP o finiquito. Para reducir el riesgo de medidas de cobro, es
importante pagar el monto vigente, controlar las liquidaciones y regularizar oportunamente cualquier
deuda.

¢Qué apremios pueden aplicarse?

Entre los apremios pueden encontrarse la orden de arresto, la suspensién de licencia de conducir y el
arraigo nacional. Si existe deuda, es importante evaluar rapidamente la forma de regularizarlay
responder a las medidas decretadas.

¢Qué es unsaldo a favor?

Un saldo a favor se produce cuando has pagado por pensién de alimentos mas dinero del que te
correspondia pagar. En estos casos, la liquidacién o certificacion de deuda refleja esa diferencia como
un saldo a tu favor.

¢Qué es un acuerdo de pago de deuda?

Es un acuerdo entre quien debe la pensién de alimentos y quien tiene derecho a cobrar la deuda, para
regularizarla mediante una forma de pago que ambos acepten. Puede contemplar cuotas mensuales,
abonos en distintas fechas, un pago inicial seguido de cuotas u otra féormula acordada.
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No existe una Unica forma de estructurarlo: las condiciones de pago pueden negociarse segiin cada
caso y para producir los efectos legales correspondientes y permitir la salida del Registro cuando
proceda, debe ser aprobado por el tribunal.

¢Donde se pagan la pension, la deuday los demas gastos?

¢Donde se paga la pension de alimentos y la deuda?
La pensién de alimentos debe pagarse en la cuenta de pensién de alimentos: una cuenta exclusiva que

se abre por orden del tribunal.

Si existe deuda de pensién de alimentos, los abonos para pagar esa deuda también deben depositarse
en la cuenta de pensién. Esto es importante porque el tribunal de familia puede revisar directamente
los movimientos de esa cuenta al momento de determinar pagos, abonos y eventuales saldos
adeudados.

Guarda igualmente tus comprobantes. Son un respaldo adicional frente a cualquier diferencia en una
liquidacion.
¢Donde se pagan los gastos extras y extraordinarios?

Se recomienda pagar los gastos extras y extraordinarios en la cuenta de pension de alimentos, salvo
qgue el acuerdo o la resolucion haya establecido expresamente una cuenta o forma de pago diferente.

BONUS — Visitas con los hijos e hijas y como hacerlas
cumplir

Las visitas, conocidas formalmente como régimen de relacién directa y regular, permiten organizar
formalmente cuando y cémo se mantendra el contacto con los hijos cuando los padres se separan.

Mantener una relacién directa y regular es un derecho de los hijos. Por eso, el régimen permite
establecer claramente cudndo y cdémo compartiran con el padre con quien no viven, buscando que
pueda continuar participando de manera estable en sus vidas.

Puede fijarse por acuerdo de los padres, ya sea mediante acuerdo formalizado ante notario o
alcanzado en mediacién; estos acuerdos deben ser aprobados por el tribunal. Si no existe acuerdo, un
juez puede fijar el régimen dentro de un proceso judicial mediante sentencia.

¢Existe un régimen segun la edad de los hijos?

La forma en que se organizaran las visitas debe determinarse considerando las necesidades y
circunstancias particulares de cada hijo y de su familia. Por eso, el régimen puede ser diferente en cada
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caso.

La ley no establece un régimen Gnico para cada edad ni una edad minima general para comenzar las
pernoctaciones. Por ejemplo, no existe una regla legal que diga que un nifio solo puede dormir en la
casa del otro padre después de cumplir determinada edad.

¢Por qué es importante formalizar el régimen?

Un régimen formalizado y aprobado por el tribunal permite exigir su cumplimiento si el otro padre o
madre impide las visitas. Cuando existe solamente un acuerdo de palabra, no se cuenta con un régimen
judicialmente exigible en los mismos términos.

¢Qué hacer si no se cumplen las visitas?

Si existe un régimen de visitas y se produce un incumplimiento, debes informar al tribunal y solicitar
gue adopte las medidas correspondientes por este incumplimiento. También puedes pedir la
recuperacion del tiempo de relacion directa y regular que no pudo ejercerse.

Pero si solo tienes un régimen de visitas de palabra, el tribunal no tomara ninguna medida en contra de
la madre que incumplié ni podras exigir el cumplimiento, ya que el régimen no se encuentra
formalizado ni aprobado. Por eso es importante que regules las visitas con tus hijos.

BONUS — Modificacion del régimen de visitas

¢Se pueden modificar las visitas?

Si. Si el régimen anterior ya no funciona por cambios laborales, domicilio, horarios, necesidad de
incorporar pernoctaciones o interés en aumentar el tiempo con los hijos, puede modificarse.

e Voluntariamente: si ambos padres estan de acuerdo, pueden establecer un nuevo régimen a través
de una escritura publica o una mediacion y someterlo a la aprobacion del tribunal.

e Judicialmente: si no existe acuerdo, puedes iniciar una demanda para que un juez revise las nuevas
circunstancias y determine la modificacion del régimen mediante sentencia.

Mantener actualizado el régimen ayuda a que las visitas puedan cumplirse en la practica y reduce
futuros conflictos.

Ahora tienes informacion. El siguiente paso es aplicarlaa
tu caso.

Esta guia te entrega una base para comprender como se calcula la pensién de alimentos, cémo pueden
generarse las deudas, qué consecuencias existen y qué herramientas pueden utilizarse para
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regularizar una situacion.

Ahora probablemente entiendes mejor cémo funciona la pensién de alimentos, pero puede que
todavia no tengas claro qué hacer en tu caso. Saber cuanto deberias pagar, si la deuda que aparece es
correcta, qué opciones tienes para regularizarla o qué estrategia seguir depende de tu situacién
particular. El siguiente paso es revisar tus antecedentes y transformar toda esta informacién en un

plan concreto para actuar.
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¢Esto se parece a tu caso?

Cuéntanos por WhatsApp lo que te esta pasando y te decimos por dénde empezar. Te
responde nuestro equipo de soporte.

derechodefamiliachile.cl/soporte

Si conoces a alguien que esté pasando por esto, reenviale esta guia completa.

DF Derecho de Familia Chile®, Libertador Bernardo O'Higgins 1302, oficina 70, Santiago, derechodefamiliachile.cl

Esta guia corresponde al articulo publicado en
derechodefamiliachile.cl/blog-abogados-familia/pension-de-alimentos/lo-que-todo-papa-debe-saber-sobre-la-pension,
descargado el 10 de noviembre de 2026. Ultima actualizacién del articulo: 2 de noviembre de 2026. Autor: Fernanda Cuevas.
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