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Me piden un aumento de pension de
alimentos: qué hacer si eres quien paga

Si actualmente pagas una pensién de alimentos y te estan solicitando aumentarla, lo primero que
debes saber es que el solo hecho de pedir un aumento no significa que automaticamente tendras que
comenzar a pagar el monto que te estan solicitando.

Un aumento de pensién de alimentos es un proceso.

Puede comenzar con una propuesta entre los padres, continuar con una mediacion vy, si no existe
acuerdo, llegar posteriormente al Tribunal de Familia.

Ademas, para que una pension sea aumentada deben existir antecedentes que permitan justificar por
qgué corresponde modificar el monto que actualmente se encuentra vigente.

Esto no significa que una solicitud de aumento no pueda prosperar. Si las necesidades de tu hijo han
cambiado o tu situacion econémica es diferente a la que existia cuando se fijé la pension, esos
antecedentes pueden ser relevantes.

Pero también tienes derecho a conocer qué gastos se estan solicitando, como fueron calculados, cual
es la capacidad econémica de ambos padres y por qué se estd pidiendo especificamente ese nuevo
monto.

Por eso, antes de aceptar, rechazar o preocuparte por una solicitud de aumento, es importante
identificar en qué etapa del proceso te encuentras y qué puedes hacer en cada una de ellas.

Que te pidan un aumento no significa que la pension ya
haya cambiado

Una cosa es que la madre de tu hijo te diga que necesita aumentar la pensién y otra diferente es que
exista una nueva obligacién legal de pagar un monto mayor.

Si existe una conversacion entre ustedes o recibes una citaciéon a mediacién, la pensién vigente no
cambia solamente por esa solicitud.

Para que exista una modificacion deberd alcanzarse un acuerdo que posteriormente sea aprobado
judicialmente o, si no hay acuerdo, debera existir una resolucion del Tribunal de Familia que modifique
la pension.

Por eso, si recién te estan proponiendo un aumento, todavia existe espacio para revisar los
antecedentes, preparar una propuesta y negociar.
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¢Como es el proceso para aumentar una pension de
alimentos?

Entender el proceso ayuda a disminuir bastante la incertidumbre.

Normalmente existen dos grandes etapas: primero se intenta llegar a un acuerdo mediante mediacion
y, si eso no funciona, quien solicita el aumento puede presentar posteriormente una demanda en el
tribunal.

Primera etapa: mediacion familiar

Antes de iniciar un juicio de aumento de pensién de alimentos, se debe pasar por una mediacién
familiar previa.

La mediacién es un proceso en el que un mediador o mediadora, que actiia como tercero imparcial,
intenta que ambos padres puedan alcanzar un acuerdo. La ley exige pasar por esta etapa antes de
demandar alimentos, aunque alcanzar un acuerdo sigue siendo voluntario.

Esto significa algo importante: ir a mediacién no significa que estés obligado a aceptar el aumento que
te estan solicitando.

Puedes escuchar la propuesta, pedir que te expliquen los gastos, hacer una contrapropuesta o
simplemente no llegar a acuerdo si consideras que no corresponde aumentar la pension de alimentos.

Sialcanzan un acuerdo y éste posteriormente es aprobado por el Tribunal de Familia, pasara a regular
la nueva pension.

¢Qué pasa sila mediacion no funciona?
Si no existe acuerdo, se entrega un certificado de mediacién frustrada.

Ese certificado permite que quien esta solicitando el aumento de pensidn pueda posteriormente
presentar una demanda ante el Tribunal de Familia.

La mediacién frustrada, por si sola, no aumenta la pensién de alimentos.

Sin embargo, desde ese momento debes considerar que podria iniciarse un juicio y, por eso, es
importante estar atento a una eventual notificacion.

¢Por qué podrian solicitar un aumento de pension?

Una pension puede modificarse cuando han cambiado las circunstancias que existian al momento de
fijarla.
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El Codigo Civil establece que ambos padres deben contribuir a los gastos de crianza y educacién de sus
hijos de acuerdo con sus respectivas facultades econémicas y permite modificar esa contribucion
cuando aparecen nuevas circunstancias.

Por eso, cuando se pide un aumento normalmente debemos comparar: cémo eran las necesidades de
tu hijo y la situacién econdmica de ambos padres cuando se fijé la pensidon con cdbmo son esas
circunstancias actualmente.

Puede ocurrir, por ejemplo, que tu hijo haya comenzado el colegio, tenga nuevos tratamientos
médicos, haya aumentado significativamente sus gastos o que hayan cambiado los ingresos de alguno
de sus padres.

Pero identificar un cambio es solamente el comienzo del andlisis.

Después habra que determinar si ese cambio realmente justifica modificar la pensién y, en ese caso,
cual deberia ser el nuevo monto.

Me aumentaron el sueldo, ¢pueden aumentarme
automaticamente la pension?

No automaticamente.

Una mejora en tu situacidon econdmica puede ser un antecedente relevante para solicitar un aumento,
pero no significa que la pensién deba aumentar porque ahora tienes un sueldo mayor.

Por ejemplo, si cambiaste de trabajo y ahora tienes mejores ingresos, esa circunstancia puede ser
considerada. Sin embargo, igualmente deben analizarse las necesidades actuales de tu hijo, la
capacidad econdmica del otro padre y las demas circunstancias del caso.

La pensién no se determina simplemente tomando un porcentaje del sueldo del padre.

El analisis debe considerar tanto las necesidades del hijo como la capacidad econémica de quienes
deben contribuir a ellas.

“Los gastos que me presentan estan inflados”: ¢qué puedo
hacer?

Esta es unade las consultas que recibimos con frecuencia cuando un padre enfrenta una solicitud de
aumento.

Puede ocurrir que recibas una lista de gastos y no estés de acuerdo con algunos montos, que
consideres que ciertos gastos no corresponden a tu hijo o que simplemente no entiendas cémo se llegd
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alacifratotal.
En ese caso, la respuesta no deberia ser simplemente:“No estoy de acuerdo”.

Lo importante es revisar cada categoria de gasto y determinar qué antecedentes existen para
respaldarla.

Por ejemplo, si se solicita un monto importante por colegio, terapia, transporte o salud, sera relevante
conocer cudl es el gasto real, desde cuando existe y cdmo se acredita.

En un eventual juicio, las partes pueden presentar documentos, testigos, informes y otros medios de
prueba, el tribunal deberd valorar los antecedentes incorporados al proceso y decidir si aumenta o no
la pension de alimentos.

Por eso, si consideras que los gastos estan sobredimensionados, es mucho mas Gtil demostrar por qué
a limitarse a afirmar que no estas de acuerdo.

¢La pension puede estar pagando gastos de otras personas
que viven con mi hijo?
Este punto suele generar bastante preocupacion.

Cuando un hijo vive junto a otras personas existen gastos que son exclusivamente suyos y otros que
son compartidos por todo el hogar.

Por ejemplo, una mensualidad escolar puede identificarse directamente con el hijo.

En cambio, el arriendo, dividendo, electricidad, agua, gas o gastos comunes corresponden a
necesidades de una vivienda que utilizan varias personas.

Eso no significa que esos gastos deban excluirse del calculo: tu hijo también necesita vivienda,
electricidad, aguay servicios basicos.

Pero tampoco significa que el valor completo del arriendo o de todas las cuentas de la casa pueda
considerarse como gasto exclusivo del hijo.

En estos casos debe determinarse qué parte de ese gasto corresponde a sus necesidades considerando
la composicion del grupo familiar y las circunstancias concretas del hogar.

Por eso, cuando recibes una planilla de gastos, es importante diferenciar entre gastos exclusivos del
hijo y gastos compartidos del hogar.
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“La madre no trabajay quiere que yo pague todo”: {como
se analiza esto?

Que uno de los padres no tenga trabajo remunerado no significa automaticamente que el otro deba
asumir el 100% de todos los gastos.

La ley establece que los padres deben contribuir seglin sus respectivas facultades econdmicas.

Sin embargo, existe otro elemento importante: actualmente también debe considerarse la distribucién
y valorizacién econdémica del trabajo de cuidados.

Esto significa que cuidar diariamente a un hijo también constituye una contribucién que debe ser
considerada.

Por eso, estos casos no se resuelven simplemente diciendo: “Ella no tiene sueldo, por lo tanto no aporta
nada” ni tampoco: “Ella no trabaja, por lo tanto el padre debe pagar todos los gastos”.

Es necesario analizar la situacién completa: capacidad econémica de ambos padres, trabajo de
cuidados, necesidades del hijo y distribucién real de sus gastos.

¢Y sicreo que el aumento se esta pidiendo por venganzao
aprovechamiento?

También es una preocupacién frecuente.

Puede ocurrir que una solicitud aparezca después de una discusién, después de que comenzaste un
nuevo trabajo o en medio de otros conflictos familiares.

Sin embargo, para preparar correctamente tu posicidon, normalmente es mas Gtil concentrarse en los
antecedentes objetivos que intentar demostrar cual fue la motivacion personal de la otra parte.

La pregunta mas importante sera: ;Existen antecedentes que justifiquen juridicamente el aumento que
se esta solicitando?

Si tu sueldo aumentd, habra que analizarlo. Si los gastos del hijo aumentaron, habra que revisarlos. Si la
cifra que se estd pidiendo no corresponde con sus necesidades o no considera adecuadamente la
capacidad econdmica de ambos padres, eso también debera explicarse y acreditarse.

El juicio de aumento de alimentos no deberia transformarse en una discusion sobre quién se comporté
mejor o peor después de la separacion.

Debe centrarse en las necesidades del hijo y en cdmo corresponde que ambos padres contribuyan a

ellas.
A
e
Derecho.. Pagina 7 - © DF Derecho de Familia Chile® Nkl

Familia Chile derechodefamiliachile.cl/soporte


https://derechodefamiliachile.cl/soporte

¢Como prepararte antes de una mediacion por aumento?
La mediacién puede ser una buena oportunidad para resolver el problema sin iniciar un juicio.
Pero para que realmente sirva, conviene llegar preparado.

Antes de aceptar una cifra necesitas saber cudl es el valor actualizado de la pensién que actualmente
pagas, cuales son los nuevos gastos que se estan solicitando, cudnto han cambiado desde que se fijo la
pensiény cudl es tu capacidad econdmica real.

También es importante calcular qué monto podrias asumir de manera permanente.

Aceptar una cifra inicamente para terminar rapidamente la mediacion puede generar un problema
posterior si después no puedes mantener ese pago todos los meses.

Por eso, una buena propuesta deberia considerar al menos tres elementos: las necesidades reales de tu
hijo, la capacidad econdmica de ambos padres y un monto que pueda cumplirse de forma sostenida.

('_EStO Se parecea tu caso? E:P]:‘E
Cuéntanos por WhatsApp lo que te esta pasando y te decimos por dénde empezar. Te '.,fl‘ja- -.‘..
responde nuestro equipo de soporte. H"."I.:.,-"ﬁl
derechodefamiliachile.cl/soporte E’-&- :

¢Necesito abogado para asistir a mediacion?
No necesitas un abogado para participar en la mediacion.

El mediador o mediadora es un tercero imparcial encargado de facilitar que ambos padres puedan
intentar llegar a un acuerdo; no representa a ninguno de ellos.

Sin embargo, puede ser recomendable asesorarte antes de asistir.

Una asesoria previa puede servir para revisar los gastos, determinar qué antecedentes debes solicitar
o llevar, calcular una propuesta y entender qué consecuencias tendra el acuerdo que estas evaluando
firmar.

° . o 4 4 ?

¢Tecitarona mediacion porun aumentode pension¢

Podemos ayudarte a revisar los gastos, tus antecedentes y preparar una propuesta antes de la

mediacion.

Escribe a nuestro WhatsApp haciendo clic aqui. (https://derechodefamiliachile.cl/soporte)
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La mediacion termino frustrada: ahora presta atenciona
una posible notificacion

Sino llegaron a acuerdo en mediacion, con el certificado de mediacion frustrada, la otra parte puede
presentar una demanda de aumento.

Eso no significa necesariamente que vaya a hacerlo inmediatamente, pero si significa que desde ese
momento es importante estar atento.

Si se presenta una demanda de aumento de pensién, deberas ser notificado formalmente. Esta
notificacion puede llegar directamente a tu domicilio o a tu lugar de trabajo, ya que la ley permite que
se practique en cualquiera de esos lugares.

Por eso, si la mediacién termind sin acuerdo, es importante estar atento a una eventual notificaciény
no ignorar los documentos que recibas.

La notificacién es importante porque desde ese momento comienzan a correr plazos para responder,
hacer solicitudes al tribunal o discutir algunas decisiones tomadas al inicio del juicio.

Estos plazos no se pueden modificary, si se dejan pasar, puedes perder la oportunidad de presentar
una defensa o realizar ciertas gestiones dentro del proceso.

Por eso, si recibes documentaciéon de un Tribunal de Familia, no es recomendable guardarla pensando
gue podras revisarla algunos dias antes de la audiencia.

Puede existir algo que necesite ser discutido mucho antes.

¢Pueden aumentar la pension antes de que termine el
juicio?

Si.

Al presentar una demanda de aumento de pension de alimentos, se puede solicitar ademas un aumento

provisorio, es decir, pedir que la pensién aumente temporalmente mientras se desarrolla el juicio y
antes de que exista una sentencia definitiva.

Sin embargo, este aumento no es automatico. La Ley N° 14.908, sobre Abandono de Familiay Pago de
Pensiones Alimenticias, establece que el tribunal puede concederlo cuando considere que existen
antecedentes suficientes que lo justifiquen.

Por eso, cuando recibas la notificacion de la demanda, pueden ocurrir distintas situaciones:
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1.- Que el tribunal haya considerado que existen antecedentes suficientes y haya concedido el
aumento provisorio solicitado. En ese caso, es muy importante revisar la resolucién apenas seas
notificado, porque existen plazos breves para pedir que se modifique esa decision.

2.- Pero también puede ocurrir que el tribunal todavia no decida si corresponde aumentar
provisoriamente la pensidony primero te dé la oportunidad de responder a la solicitud. Esto es lo que
normalmente veras en la resolucion cuando el tribunal indica que se confiere “traslado”.

En términos simples, significa que el tribunal quiere conocer tu respuesta y tus antecedentes antes de
decidir si aumenta provisoriamente la pensién o no.

Por eso, si al recibir la demanda ves que el tribunal no aumenté inmediatamente la pensién, no debes
asumir que simplemente tienes que esperar hasta el final del juicio. Puede existir una solicitud de
aumento provisorio que necesites responder dentro del plazo indicado por el tribunal.

En esarespuesta podras explicar por qué no estas de acuerdo con el aumento solicitado, discutir el
monto que se esta pidiendo y presentar antecedentes sobre tus ingresos, tus obligaciones econémicas
y cualquier otro elemento relevante para que el tribunal pueda tomar una decisién conociendo
también tu posicion.

Por eso, lo mas importante es revisar completa la demanda y todas las resoluciones que recibas junto
con la notificacién, y no solamente mirar si la pensiéon aumenté o no.

Me fijaron un aumento provisorio: ¢ cuanto tiempo tengo
parareaccionar?

Si al recibir la demanda descubres que el tribunal aumenté provisoriamente la pensién, es importante
qgue revises la resolucion de inmediato.

La ley contempla plazos muy breves para pedir al tribunal que revise o modifique esta decision.
Dependiendo de lo que se haya resuelto y de la forma en que fuiste notificado, pueden existir distintas
alternativas para presentar tu posicion y los antecedentes que la respaldan.

Por eso, no es recomendable esperar hasta la audiencia para buscar asesoria. Desde que recibes la
notificacion pueden comenzar a correr plazos de solo algunos dias vy, si estos vencen, puedes perder la
posibilidad de discutir esa decisién por determinadas vias.

Si te fijaron un aumento provisorio, lo recomendable es revisar la demanda, la resolucién y la fechaen
que fuiste notificado lo antes posible, para determinar qué puedes hacer y hasta cuando tienes plazo
para hacerlo.

¢Yate notificaron una demanda o un aumento provisorio?
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Los plazos pueden comenzar a correr desde la notificacion, por lo que es importante revisar los
documentos antes de dejar pasar los primeros dias.

Sirecibiste la notificaciéon de una demanda y necesitas ayuda escribe a nuestro WhatsApp haciendo
clic aqui. (https://derechodefamiliachile.cl/soporte)

El plazo para discutir el aumento provisorio de pension no
es lo mismo que el plazo para contestar la demanda

Sirecibes una demanda de aumento de pensién, es importante que sepas que puede haber mas de un
plazo corriendo al mismo tiempo.

Por ejemplo, puede existir un plazo breve para responder o discutir un aumento provisorio de pensién
y, por otro lado, un plazo distinto para preparar la respuesta completa a la demanda.

Por eso, no debes confiarte solo en la fecha de la audiencia ni pensar “La audiencia es en un mes,
entonces tengo un mes para preocuparme”

Y aunque la audiencia sea varias semanas después, puede haber algo que tengas que responder mucho
antes.

Lo importante es revisar desde el primer dia qué te estan pidiendo, qué resolvié el tribunal y qué
fechas aparecen en la notificacion, para no perder la oportunidad de responder a tiempo.

¢Como te puedes defender de una demanda de aumento
de pension de alimentos?

Defenderte de una demanda de aumento no significa simplemente decir que no quieres pagar mas.

Lo importante es revisar por qué se esta solicitando el aumento, qué gastos se presentan y si esos
antecedentes realmente justifican el monto que estan pidiendo.

Dependiendo del caso, puedes discutir:

* sjlos gastos realmente aumentaron;

¢ sjalgunos montos estan sobredimensionados o no estan suficientemente acreditados;
e siseincluyeron gastos completos del hogar como si fueran exclusivos de tu hijo;

¢ sjlasolicitud considera correctamente la capacidad econémica de ambos padres;

® ysijtusituacién econdmica o familiar también cambid.
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También debes acompainar antecedentes que respalden tu posicion, especialmente sobre tus ingresos,
otras obligaciones alimenticias y cualquier situacion relevante que permita mostrar tu capacidad
econdmica real.

Puede ocurrir que no corresponda aumentar la pension, que si corresponda aumentarla pero por un
monto menor al solicitado, o que el aumento pedido esté suficientemente justificado.

Por eso, una buena defensa consiste en revisar los antecedentes, responder dentro de los plazos y
presentar informacién concreta que permita al tribunal conocer también tu versién del caso.

¢Qué documentos deberias preparar?
Tus ingresos son solamente una parte de la prueba.

Dependiendo de tu situacion, serd importante acreditar de manera ordenada tu sueldo, honorarios u
otras fuentes de ingreso; tus antecedentes tributarios; tus bienes y patrimonio; tus obligaciones
respecto de otros hijos; y otras circunstancias que permitan mostrar correctamente tu capacidad
econdmica.

La Ley N.° 14.908 sobre Abandono de Familia y Pago de Pensiones Alimenticias establece ademas que,
al iniciarse la causa, el tribunal puede requerir informacién al Servicio de Impuestos Internos,
PREVIRED, entidades bancarias, Conservadores de Bienes Raices, AFP y otros organismos para
conocer los ingresos y patrimonio del demandado.

Por eso, una buena defensa no consiste en intentar esconder ingresos.

Consiste en mostrar de manera completa cudl es tu verdadera capacidad econdmica y cobmo debe
relacionarse con las necesidades de tu hijo.

Pero también puede ser necesario preparar antecedentes y solicitar informacion respecto de los
gastos que se estan solicitando.

Si cuestionas un gasto de colegio, salud, transporte, vivienda u otra necesidad, debes intentar explicar
concretamente por qué el monto presentado no corresponde o por qué deberia calcularse de otra
manera.

Decir simplemente que “los gastos estan inflados” dificilmente tendra la misma fuerza que
demostrarlo con antecedentes.

¢Qué pasa si ademas tienes otros hijos?

También debe analizarse.
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Tener otros hijos no significa automaticamente que una solicitud de aumento vaya a ser rechazada.
Pero si forma parte de tus circunstancias familiares y econémicas y debe ser considerada.

Por eso, si tienes otros hijos, existen otras pensiones o tienes obligaciones alimenticias judicialmente
reguladas, es importante informar esos antecedentes desde el comienzo a tu abogado.

¢Y si mi propia situacion economica empeoro?

También puede ocurrir que te estén solicitando un aumento de pensién mientras tus ingresos
disminuyeron, perdiste tu trabajo, cambiaste de actividad o aparecioé alguna otra circunstancia
econdmica relevante.

Eso tampoco significa que puedas comenzar unilateralmente a pagar una pensién menor.
La pensién vigente continla siendo obligatoria mientras no exista una modificacion legal.

Sin embargo, dependiendo de los antecedentes, puede ser necesario analizar no solamente cémo
defenderse de la solicitud de aumento de pensidén, sino también si existen fundamentos para solicitar
unarebaja de la pension.

Lo importante no es simplemente evitar un aumento

Si eres padre y enfrentas una solicitud de aumento de pensién, probablemente tu primera reaccién sea
preguntarte: “;Cémo hago para que no me aumenten?”

Pero juridicamente la pregunta mas Gtil es otra: ; Cual deberia ser realmente mi contribucién
considerando las necesidades actuales de mi hijo y la situacién econémica de ambos padres?

Puede ocurrir que no corresponda aumentar la pension. Puede ocurrir que si corresponda aumentarla,
pero por un monto inferior al solicitado. También puede ocurrir que los antecedentes permitan
considerar razonable la propuesta.

La respuesta dependera de cdmo se construya y pruebe cada caso.

Por eso, mientras antes revises los antecedentes, mas posibilidades tendras de llegar a mediacién con
una propuesta preparada o de enfrentar correctamente una demanda si el conflicto llega al Tribunal de
Familia.

¢Te solicitaron un aumento de pension de alimentos?

Si te citaron a mediacidn, recibiste una propuesta de aumento, terminaste una mediacion sin acuerdo o
ya fuiste notificado de una demanda, podemos revisar contigo en qué etapa estas y qué deberias hacer
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a continuacion.

Podemos revisar tu caso y orientarte sobre cémo responder.

Escribe a nuestro WhatsApp haciendo clic aqui. (https://derechodefamiliachile.cl/soporte)
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¢Esto se parece a tu caso?

Cuéntanos por WhatsApp lo que te esta pasando y te decimos por dénde empezar. Te
responde nuestro equipo de soporte.

derechodefamiliachile.cl/soporte

Si conoces a alguien que esté pasando por esto, reenviale esta guia completa.

DF Derecho de Familia Chile®, Libertador Bernardo O'Higgins 1302, oficina 70, Santiago, derechodefamiliachile.cl

Esta guia corresponde al articulo publicado en
derechodefamiliachile.cl/blog-abogados-familia/pension-de-alimentos/me-piden-un-aumento-de-pension-de-alimentos,
descargado el 10 de noviembre de 2026. Ultima actualizacién del articulo: 2 de noviembre de 2026. Autor: Fernanda Cuevas.

Informacién general, no constituye asesoria legal. © DF Derecho de Familia Chile®. Prohibida su reproduccién sin autorizacion.
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